é Sociedad Chilena de Pediatria -

Actividad

Fecha

CULENA D,
2,

PROGRAMA

Tema

Introduccion a la probleméatica de habitos de vida, ejercicio, sedentarismo<br>

Clase 01 05-09-2016 1
y su impacto en la salud escolar

Clase 02 05-09-2016 Bases fisioldgicas generales del ejercicio y su rol en prevencion y terapia del
RCV

Clase 03 12-09-2016 Respueg'fa fISIO.|OgI.Ca'1 en edad infanto-juvenil: Aspectos bioquimicos de
adaptacion al ejercicio

Clase 04 12-09-2016 Diferencias fisiolégicas en la actividad fisica del nifio

Clase 05 19-09-2016 Actividad fisica en el nifio asmatico y con rinitis alérgica

Clase 06 19-09-2016 Actividad fisica y deporte en el nifio obeso y con sobrepeso

Clase 07 26-09-2016 Ejercicio y actividad fisica de 2 a 10 afios, experiencia en gimnasio infantil

Clase 08 26-09-2016 I\/_Ied|_0|_on fjc_el impacto en salud del ejercicio fisico en grupos sometidos al
ejercicio fisico

Clase 09 03-10-2016 Recom,endacmnes de la clase de educacion fisica en las diferentes etapas
del periodo escolar

Clase 10 03-10-2016 Eva!u_aaon del estado nutr|C|ona!, antropometria y requerimientos
nutricionales<br> del escolar activo

Clase 11 10-10-2016 Actividad fisica en nifios y jévenes en situacion de discapacidad

Clase 12 10-10-2016 Trastornos alimentarios por déficit y por exceso en deportistas

Evaluacion 01 21-10-2016 Evaluacion online

Encuesta 15-11-2016 Encuesta de evaluacion del curso

Programa sujeto a modificaciones segln disponga la Sociedad Chilena de Pediatria.
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