Curso online

MEDICINA DEPORTIVA INFANTIL

Actividad Fecha Tema

Clase 01 95-09-2017 Int.roducaon a la problematica de habitos de vida, ejercicio, sedentarismo y
su impacto en la salud escolar

Clase 02 95-09-2017 Bases fisioldgicas generales del ejercicio y su rol en prevencion y terapia del
RCV

Clase 03 95-09-2017 Respues.t,a f|$|ol'og|(.:a.en edad infanto-juvenil: Aspectos bioquimicos de
adaptacion al ejercicio

Clase 04 02-10-2017 Diferencias fisioldgicas en la actividad fisica del nifio

Clase 05 02-10-2017  Evaluacion pre-participativa pediatrica. ¢ Es necesaria?

Clase 06 09-10-2017  Actividad fisica y patologia crénica. ¢Son compatibles?

Clase 07 09-10-2017  Actividad fisica y deporte en el nifio obeso y con sobrepeso

Clase 08 16-10-2017 I\/'Iedl'a'on ’dgl impacto en salud del ejercicio fisico en grupos sometidos al
ejercicio fisico

Clase 09 16-10-2017 Recom?ndauones de la clase de educacion fisica en las diferentes etapas
del periodo escolar

Clase 10 23-10-2017  Actividad fisica en niflos y jévenes en situacidon de discapacidad

Clase 11 93-10-2017 EvaIl'Ja‘uon del estado nutrlc‘lonal, antropometrla y requerln?lentos
nutricionales del escolar activo y deportistas de alto rendimiento

Clase 12 30-10-2017 Trastornos alimentarios por déficit y por exceso en deportistas

Clase 13 30-10-2017 Asegurando un buen desarrollo psicomotor para tener nifios mas activos

Ev. 1 04-11-2017  Evaluacién online- Clases 01 a 13

**Programa sujeto a modificaciones segun disponga la Sociedad Chilena de Pediatria



