
PROGRAMA

Actividad Fecha Tema

Clase 01 15-07-2019
Salud cardiovascular infanto-juvenil y orientaciones ministeriales de
estrategias cardiovasculares infantiles en Chile

Clase 02 15-07-2019 Desarrollo motor temprano y su influencia en la práctica deportiva

Clase 03 22-07-2019 Trastornos alimentarios por déficit y por exceso en deportistas

Clase 04 22-07-2019 Actividad física y rendimiento escolar

Clase 05 29-07-2019 Diferencias fisiológicas en la actividad física del niño

Clase 06 29-07-2019 Evaluación pre-participativa del escolar. Consenso chileno

Clase 07 05-08-2019 Prescripción del ejercicio en niño sano y con patología crónica 

Clase 08 05-08-2019 Actividad física y deporte en el niño obeso y con sobrepeso

Clase 09 12-08-2019 Efectos de la obesidad sobre el sistema cardiovascular

Clase 10 12-08-2019
Impacto del ejercicio físico en la salud y su rol en manejo de enfermedades
cardiovasculares

Clase 11 19-08-2019 Lesiones frecuentes en población infanto-juvenil. Prevención y manejo

Clase 12 19-08-2019
Recomendaciones para la clase de educación física en las diferentes etapas
del período escolar

Clase 13 26-08-2019 Actividad física y deporte en niños y jóvenes en situación de discapacidad

Clase 14 26-08-2019 Actividad física y entorno social

Encuesta 26-08-2019 Encuesta de evaluación

Evaluación 01 09-09-2019 Evaluación online

Contenido 16-10-2019 Certificado del curso
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