Médulo 13

Supervision de Pares y Feedback en
Estilo Motivacional

Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Viernes 19 noviembre ASINCRONICA

Entrega Articulo Cientifico

Modulo 14
Conclusiones y Revisién de los Conceptos
¢ Presentacion de Trabajos por Grupo

Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

CEREMONIA DE CLAUSURA
CERTIFICACION

Descripcion General

El Diplomado “Entrevista Motivacional: una herramienta
de intervencion terapéutica en el ambito clinico general”,
nace con el objetivo de incrementar las herramientas de
intervencion terapéutica de profesionales de la salud que
trabajan en contacto con personas, familias o grupos, con
condiciones de salud o enfermedad que involucran el
cambio conductual y la toma de decisiones en salud, en
distintos ambitos clinicos y diferentes niveles de
complejidad. Su proposito es mejorar los resultados de
salud de la poblacién, promoviendo la adherencia
terapéutica, el cumplimiento de objetivos,
establecimiento de metas, entre otros.

El Diplomado se dicta en modalidad virtual, con
actividades sincrénicas y asincronicas, y posee una
duracion de 7 meses, entre mayo y diciembre de 2021,
con una dedicacion promedio de 3 horas semanales. El
tiempo total de duracion del Diplomado asciende a 160
horas pedagogicas, distribuidas en trabajo a distancia,
clases virtuales sincrénicas (un viernes de cada mes,
entre las 18:00 y 21:00 horas), talleres, pacientes
estandarizados, trabajo a distancia, estudio personal y
preparacion de articulo (caso clinico) en formato de
publicacion cientifica.

El Diplomado cuenta con la direccion y participacion de
un equipo docente procedente de distintas areas
académicas y con amplia experiencia en el ambito de la
Entrevista Motivacional.

Equipo Docente Internacional

Ps Lucia De Gregorio Garcia, Espafa
Dr. Antoni Gual Solé, Médico Psiquiatra, Espafia
Dra. Pilar Lusilla Palacios, Médico Psiquiatra, Espafia

Equipo Docente Nacional

Dr. Nicolas Barticevic
E.U. Angélica Farias
Ps Carolina Lopez
Ps Ricardo Pulido

E.M. Claudia Alcayaga
E.M. Claudia Bustamante
Ps Viviana Hayden

Ps Marcela Luarte

Directora:

Vanessa Cantillano Arcos, Psiquiatra, MSc Institute of
Psychiatry, King’s College London (Londres, Reino
Unido). Miembro de la “Motivational Interviewing
Network of Trainers” (MINT).

Coordinadora Académica:

Daniela Fuentes Olavarria, Enfermera-Matrona,
Magister en Trabajo Social. Diplomada en Salud Mental
y Psiquiatria Comunitaria, Diplomada en
Neuropsiquiatria. Entrenamiento nivel 1 y 2 de
Entrevista Maotivacional.

Dirigido a:

Profesionales y estudiantes de postgrado en salud, que
actualmente se encuentren trabajando en Servicios
Clinicos de cualquier nivel de especializacion.

PLAN DE ESTUDIOS
Duracion: 7 meses (160 horas pedagdgicas)

Cumplimiento del 100% de actividades asincrénicas. y 85% o
mas, de asistencia a las clases virtuales sincronicas, a todo
evento. Aprobacion con nota igual o superior a 5,0 en cada
maodulo, en el promedio de todas las evaluaciones y la
elaboracion de un Articulo Cientifico (Caso Clinico). Se
concederd a quienes aprueben el curso un certificado
otorgado por la Sociedad Chilena de Salud Mental.

Valores:

$ 700.000.- (socios SOCHISAM®)

$ 850.000.- (otros profesionales No socios)
$ 1.050.000.- (Médicos No socios)

(*) Socios al dia en sus cuotas sociales

Contacto: Patricia Gutiérrez S.
sociedad.saludmental@gmail.com
(56-2) 2777 8051 — 2575 9019

Diplomado Internacional en
Modalidad Virtual

ENTREVISTA MOTIVACIONAL:
Una herramienta de intervencidn
terapéutica en el ambito clinico general

14 mayo al 03 diciembre 2021

Viernes de 18:00 a 21:00 horas
(clases sincroénicas)

Sociedad Chilena
de Salud Mental

(Cupos limitados)



Unidad I Introduccién:

Mddulo 1: Acto Inaugural

Introduccién ala EM

Viernes 14 mayo SINCRONICA

Bienvenida

e Palabras Presidente SOCHISAM

e Palabras Directora Diplomado
Presentacién general del Diplomado y
modalidad de trabajo

Introduccién a la Entrevista Motivacional

Dra. V. Cantillano y E.M D. Fuentes

Moédulo 2

Viernes 28 mayo ASINCRONICA
Definicién e Historia de la Entrevista
Motivacional (EM)

Dr. Toni Gual (Espafia)

Unidad Il Evidenciay Ambito
de Aplicacion:

Modulo 3

Evidencia de Resultados de la EM en
Distintas Areas

Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Moédulo 4

Ambitos de Aplicacion de la EM

¢ 18:00-18:50
EM en Atencion Primaria 'y
Enfermedades Cronicas
E.U. Claudia Bustamante

e 18:55-19:45
Uso de EM a Distancia, e-health.
Actividad Fisica, Enfermedades Crénicas
E.M. Claudia Alcayaga

e 20:00-21:00
Uso de EM en Atencién Domiciliaria
y Familiar
E.U. Angélica Farias

Modulo 5

Aplicaciones de la EM en la Préactica
Clinica General

EM en el Contexto Médico

Dr. Nicolas Barticevic (Entrevista)

EM en el Abordaje del Sobrepeso y Obesidad
Ps Marcela Luarte

Viernes 02 julio ASINCRONICA

EM como Intervenciéon Breve

Dra. Pilar Luisilla (Espafia

Viernes 09 julio ASINCRONICA

Feedback y Entrega de Informacion en Estilo
Motivacional

Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Unidad lll Practica EM:

Moédulo 6

18:00-21:00

Los Cuatro Procesos Fundamentales

e Discordancia

e Plan de Cambio

e Preparacion de Trabajo Practico
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Modulo 7
Investigacion e Instrumentos sobre
Consistencia de la EM
Viernes 30 julio ASINCRONICA
e Uso del MITI. Analisis Cualitativo y Cuantitativo
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes
iernes 06 agosto ASINCRONICA
e Practica de Entrega de Informacién en
Estilo Motivacional
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

<

Viernes 13 agosto ASINCRONICA

MEDICION INICIAL

e Experiencia en Medicion de Consistencia
(Fidelidad) de la EM.

e Foro, Discusion de Casos de los Alumnos
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Mddulo 8:

Integracién de EM a Otras Intervenciones

Terapéuticas

Viernes 20 agosto  SINCRONICA
18:00-19:30

e EM y Terapia de Prevencion de Recaidas
Ps Viviana Hayden
19:45-21:00

e EM y Terapia de Aceptacion y Compromiso
Dra. V. Cantillano

Viernes 27 agosto  ASINCRONICA

e EM y Terapia Cognitivo Conductual
Ps Lucia de Gregorio (Espafia)

iernes 03 septiembre ASINCRONICA

e EM y Mindfulness
Ps Ricardo Pulido

Unidad IV EM en Poblaciones

Especificas

Mdédulo 9

e Uso de la EM en Prevencién y Tratamiento
en los Adolescentes y Adultos Jovenes
Dra. Vanessa Cantillano

¢ Uso de la EM en los Adultos Mayores
E.M. Daniela Fuentes

Moédulo 10
EM en Trastornos de Salud Mental |
Practicaen EM Il
18:00-18:45
e EM en Trastorno de Conducta Alimentaria
Ps Carolina Lépez
18:50-21:00
e Pacientes Estandarizados: Casos Depresion
Alcohol y Diabetes
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes

Moédulo 11
EM en Trastornos de Salud Mental Il
e EM y Trastornos del Animo
Dra. Vanessa Cantillano
e EM y Trastornos de Ansiedad
Dra. Vanessa Cantillano
e EM y Trastornos Psicéticos
Dra. Vanessa Cantillano
e EM en el Abordaje de la Patologia Dual
Dra. Vanessa Cantillano

Unidad V Evaluacion de la
Utilizacion de la EM

Mdédulo 12

Integracién de la EM en sus Propios
Ambitos de Trabajo

SEGUNDA MEDICION

e Experiencia en Medicion de Consistencia

(Fidelidad) de la EM.
Dra. V. Cantillano y E.M. D. Fuentes



