Curso Online

Salud Mental: Trastornos psiquialtricos

en nin@s y adolescentes

Duracién 17 de Octubre - 28 de Noviembre

Numero de actividades 13 Clases, 1 Encuesta, 1 Evaluacién
Evaluaciones 28 de noviembre

Revision minima del 75% de los contenidos
Nota igual o superior a 5,0

Requisitos de aprobacién

Horas La aprobacién acredita 26 horas académicas

Descripcién

Los problemas de salud mental durante la infancia y adolescencia generan una gran carga
de enfermedad a nivel mundial, ya que interfieren significativamente con el desarrollo y los
procesos de adaptacion, tienden a prolongarse hacia la adultez e incluso se asocian a
mayor riesgo de enfermedades somaticas y mortalidad prematura. Su prevalencia es alta,
con un aumento importante durante los Ultimos afios; por lo que deben ser considerados
una prioridad en salud publica.

A pesar de lo anterior, existe un gran porcentaje de trastornos psiquiatricos en nifios y
adolescentes que no son diagnosticados ni tratados. Muchos factores influyen en esto:
estigma social frente a problemas de salud mental lo que puede traducirse en menor
consulta, dificultades de acceso oportuno a la atencion de salud, complejidades propias
del diagndstico clinico de estos cuadros, barreras para intervenciones especificas, entre
otras.

Es esencial entonces, que todos los agentes de salud seamos capaces de promover
factores protectores y prevenir, detectar e intervenir tempranamente situaciones de riesgo
0 patologias de esta area. Pues, tal como plantea la OMS, “no hay salud sin salud
mental”.

En este curso se presentaran los problemas de salud mental y trastornos psiquiatricos
mas frecuentes y relevantes en la practica clinica infantil y adolescente, entregando un
marco tedrico necesario para favorecer un adecuado diagnostico y manejo inicial.

Esté dirigido a médicos generales, médicos de familia, pediatras, y en general a todos las
y los profesionales de la salud que estén interesados en actualizar sus conocimientos
sobre este tema.

Objetivos
Conocer las diversas manifestaciones clinicas y el tratamiento adecuado de los trastornos
psiquiatricos mas comunes en nifios, nifias y adolescentes.

Objetivos especificos:

e Comprender la diversidad y complejidad de los distintos factores que influyen en la
salud mental de NNA

e Reconocer y detectar situaciones de riesgo para la salud mental de NNA

e Comprender la importancia de la prevencion, deteccién temprana e intervenciéon
oportuna en trastornos psiquiatricos en NNA
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Directores
Dra. Viviana Egafia Quintana

Coordinadores
Dra. Patricia Vernal Silva

Valores

$80.000 - Médico no socio

$40.000 - Médico socio SOCHIPE

$45.000 - Otro profesional de la salud no socio
$40.000 - Otro profesional de la salud socio
SOCHIPE

$30.000 - Médico becado

Sin costo - Socio exento de cuota social

Sin costo - Socio mayor de 65 afios

USD 100 - Médico del extranjero

USD 50 - Otro profesional de la salud del extranjero

Contacto

Sra. Roxana Cossio
Teléfono: +56-2-22371598
E-mail: contacto@sochipe.cl

https://emc-saval.cl/2022-SOCHIPE-SMP/
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¢ Adquirir herramientas teéricas para el diagnéstico de los trastornos mas relevantes
de la psiquiatria infantil

¢ Adquirir herramientas tedricas para el enfrentamiento y manejo inicial de estas
patologias

Requisitos

Ser médico u otro profesional de la salud

Conocimientos de computacion, internet y correo electrénico a nivel de usuario basico
Disponer de acceso a Internet con velocidad de 2 Mbps o superior. Verificar

Contar con una casilla de correo electrénico activa

Metodologia
Clases

El curso considera 13 clases, las cuales seran dictadas por destacados docentes
especialistas en cada uno de los temas. La publicacion de las clases serda en forma
semanal, de acuerdo al programa del curso.

Las clases se disponen en formato de video streaming, por lo que usted podra acceder a
ellas a través de Internet, en cualquier fecha y horario mientras dure el curso. En cada
clase podra bajar e imprimir apuntes en formato PDF y descargar el audio en formato Mp3.

Evaluaciones

Al final del curso se realizara una evaluacion on-line con preguntas de seleccién mdltiple.
La evaluacion estara disponible para ser realizada durante 1 semana desde su fecha de
inicio, sin embargo, una vez que comience la evaluacion tendra un tiempo acotado para
terminarla.

La evaluacion del curso estara disponible desde el lunes 28 de noviembre (14:00 horas)
al domingo 04 de diciembre (23:59 horas, GMT-3)

El plazo para realizar la evaluacién sera IMPOSTERGABLE por lo que le agradeceremos
programar sus actividades con tiempo para poder cumplir este requisito
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