
PROGRAMA

Actividad Fecha Tema

Clase 01 01-04-2024 Introducción a la traumatología deportiva

Clase 02 01-04-2024 Lesiones crónicas y por sobrecarga en EEII

Clase 03 01-04-2024 Desgarros musculares

Clase 04 08-04-2024 Lesiones por sobrecarga de la rodilla

Clase 05 08-04-2024 Lesiones del hombro en los deportes “overhead” 

Clase 06 08-04-2024 Dolor lateral de codo en los deportes de raqueta

Clase 07 15-04-2024 Lesiones de mano y muñeca en deporte

Clase 08 15-04-2024 Traumatología deportiva en niños y adolescentes

Clase 09 15-04-2024 Lesiones de columna dorso-lumbar en el deporte

Clase 10 22-04-2024 La cadera en el deporte

Clase 11 22-04-2024 Rehabilitación y fisioterapia en el deportista lesionado

Clase 12 22-04-2024 ¿Qué hay de nuevo en traumatología deportiva?

Contenido 25-04-2024 Webinar sincrónico: Jueves 25 de abril, 19:00 horas

Encuesta 26-04-2024 Encuesta

Evaluación 26-04-2024 Evaluación final

Programa sujeto a modificaciones según disponga la Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatología.
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