
PROGRAMA

Actividad Fecha Tema

Clase 01 01-09-2025 Lesiones deportivas en cadera infanto juvenil

Clase 02 01-09-2025 Lesiones deportivas en rodilla infanto juvenil

Clase 03 01-09-2025 Lesiones deportivas en tobillo Infanto juvenil

Clase 04 08-09-2025 Prevenciones de lesiones deportivas infantojuveniles 

Clase 05 08-09-2025 Pubalgia en el deportista 

Clase 06 08-09-2025 Desgarros musculares 

Clase 07 15-09-2025 Avulsiones proximales de los isquitibiales

Clase 08 15-09-2025 Tendinosis rotuliana refractaria 

Clase 09 22-09-2025 Síndrome de stress tibial medial en corredores

Clase 10 22-09-2025 Inestabilidad crónica tobillo

Contenido 29-09-2025 Webinar sincrónico - Lunes 29 de septiembre, 20:30 horas

Encuesta 03-10-2025 Encuesta de opinión

Evaluación 03-10-2025 Evaluación final

Programa sujeto a modificaciones según disponga la Sociedad Chilena de Ortopedia y Traumatología.
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