ACTUALIZACION EN ALIMENTACION VEGETARIANA

EN POBLACION PEDIATRICA ;EN QUE ESTAMOS?

PROGRAMA

Actividad

Clase 26-05-2025 Bienvenida

Clase 01 26-05-2025 Def|n|C|0n'e,>s,' ventajas y desventajas de la alimentacion vegetariana en la
edad pediatrica

Clase 02 26-05-2025 Situacion namongl e |nter.naC|onaI en aI|mentaC|or_1,vegetar|ana. ¢ Se pueden
extrapolar datos internacionales a nuestra poblacion?

Clase 03 26-05-2025 Alimentacion vegetgrlana y sus consecuencias nutricionales en el desarrollo:
Embarazo y lactancia

Clase 04 02-06-2025 Crecimiento y dietas vegetarianas

Clase 05 02-06-2025 Micronutrientes CI,'I'[I-COS. Vitamina B 12, evaluacion e importancia en el
desarrollo neurolégico.

Clase 06 02-06-2025 Micronutrientes criticos y crecimiento: Hierro - Zinc - Omega3 - Yodo

Clase 07 09-06-2025 Calcio y salud 6sea en poblacion pediatrica vegetariana

Clase 08 09-06-2025 Poblacion adolescente vegetariana ¢ Cuando sospechar un TCA?

Clase 09 09-06-2025 Dieta vegetariana y deporte ¢ Es posible ser olimpico?

Clase 10 16-06-2025 Suplement:’:\mones en dieta vegetariana ¢ Con qué contamos en realidad en
nuestro pais?

Clase 11 16-06-2025 Dieta vegetariana y dieta mediterranea ¢ Cual es mejor en pediatria?

Clase 12 23-06-2025 Alimentacién vegetariana en pediatria ¢ Como llevarlo a la practica ?

Clase 13 23-06-2025 Evaluacion de casos clinicos

Encuesta 23-06-2025 Encuesta de evaluacion

Evaluacion 30-06-2025 Evaluacion final del curso

Contenido 11-08-2025 Certificado del Curso
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Curso online
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Programa sujeto a modificaciones segun disponga la Sociedad Chilena de Pediatria.
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