
PROGRAMA

Actividad Fecha Tema

Clase 26-05-2025 Bienvenida

Clase 01 26-05-2025
Definiciones, ventajas y desventajas de la alimentación vegetariana en la
edad pediátrica

Clase 02 26-05-2025
Situación nacional e internacional en alimentación vegetariana. ¿Se pueden
extrapolar datos internacionales a nuestra población? 

Clase 03 26-05-2025
Alimentación vegetariana y sus consecuencias nutricionales en el desarrollo:
Embarazo y lactancia

Clase 04 02-06-2025 Crecimiento y dietas vegetarianas

Clase 05 02-06-2025
Micronutrientes críticos. Vitamina B 12, evaluación e importancia en el
desarrollo neurológico.

Clase 06 02-06-2025 Micronutrientes críticos y crecimiento: Hierro - Zinc - Omega3 - Yodo

Clase 07 09-06-2025 Calcio y salud ósea en población pediátrica vegetariana

Clase 08 09-06-2025 Población adolescente vegetariana ¿Cuándo sospechar un TCA?

Clase 09 09-06-2025 Dieta vegetariana y deporte ¿Es posible ser olímpico? 

Clase 10 16-06-2025
Suplementaciones en dieta vegetariana ¿Con qué contamos en realidad en
nuestro país? 

Clase 11 16-06-2025 Dieta vegetariana y dieta mediterránea ¿Cuál es mejor en pediatría?

Clase 12 23-06-2025 Alimentación vegetariana en pediatría ¿Cómo llevarlo a la práctica ? 

Clase 13 23-06-2025 Evaluación de casos clínicos

Encuesta 23-06-2025 Encuesta de evaluación

Evaluación 30-06-2025 Evaluación final del curso

Contenido 11-08-2025 Certificado del Curso
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